Jak efektivne mluvit o rostlinné strave* v ceském
prostredi

KOMUNIKACNI DOPORUCENI

1. Uvod: Proé ProVeg vydava tato doporuéeni

ProVeg Cesko podporuje rozvoj rostlinné gastronomie a vyroby rostlinnych produkt( jako zpdsob,
jak zpfistupnit chutné, zdravé a udrZitelné jidlo Siroké vefejnosti. Novy reprezentativni prizkum v
CR (N=1000, fijen 2025) od YouGov ukazuje jasné: komunikace rostlinnych jidel musi vychézet z
realistickych motivaci ¢eskych spotiebiteld a spotrebitelek. Pokud ji postavime na datech, mlze
vyrazné zvySit zajem o rostlinné produkty a odbourat bariéry, které brani SirSimu prijeti. ZvySeni
z&jmu a poptavky se pak promitne ve zvysenych prodejich téchto produktd.

Tento dokument je urcen pro:
e vyrobce a distributory rostlinnych produkti,
e retailové fetézce,
e agentury pripravujici jejich komunikaci.

2. Klicové poznatky z prizkumu

2.1 CeSi a Cesky primarné fesi zdravi, nikoli ekologii

Hlavni dlivody, proc by lidé zvazovali omezeni masa, jsou zdravotni a fyzicky komfort:
e zlepSeni zdravi (40 %),
o lepsitraveni (31 %),
e prevence nemoci (27 %) .

Ekologické argumenty jsou pro vétSinu sekundarni:
e dopad na Zivotni prostfedi (16 %),
e dopad na zvifata (16 %),
e klimaticka zatéz (8 %).

< Komunikace musi byt ,0 mné", ne ,0 planeté".

*Pojem rostlinna strava v tomto dokumentu oznaduje stravu, kterd stavi na potravinéch rostlinného plivodu - jako jsou zelenina,

ovoce, lusténiny, celozrnné obiloviny, ofechy, semena a rostlinné oleje — a zaroven omezuje nebo nahrazuje zivocisné slozky. «’ proveg
Neznamend nutné veganstvi, ale klade diraz na vyZivové vyvazené sloZeni a pozitivni dopady na zdravi, Zivotni prostredi i international
zemédélsky systém.



2.2 Cesi a Cesky chtéji chutné produkty, které zasyti

Vyzkum ukazuje, Ze spotfebitelé a spotfebitelky slysi na motivaci chutovou a od produkt(
ocekavaji, ze je zasyti. Bez explicitni prace s atributy chuti, pfipadné sytosti, je slozité presvédcit
nakupujici k vyzkouseni produktd.

< Skvélou moznosti jsou ochutndvky v misté prodeje a claimy odkazujici na zasyceni.

2.3 Nizka informovanost = vysoky prostor pro edukaci

Pouze 12-15 % lidi se citi dobre informovanych o dopadech stravy na zdravi ¢i krajinu. Polovina
populace si mysli, Ze nabidka rostlinnych jidel je nedostatecna.

<~ Kampané by mély byt srozumitelné, praktickeé, demystifikujici.

2.4 Rostlinna strava ma potencial ristu

Lidé chtéji do jidelnicku zaradit predevsim vice:
e ovoce a zeleniny (+27 %),
e [usténin (+15 %),
e ofechd (+9 %).

.

Rostlinné alternativy masa a mléka zatim do jidelnicku zarazuje jen tfetina populace — ale maji
neutrdini az mirné pozitivni vyvoj.

< Je dllezité prezentovat alternativy jako ,normalni soucast jidelnicku".

3. Jak komunikovat rostlinné stravovani (hlavni principy)

3.1. Princip #1: Mluvit o osobnich benefitech — zdravi, lehkost, dobry
pocit

Funguji predevSim sdéleni spojend s tim, co zakaznik i zakaznice fyzicky citi.

Doporucené uhly komunikace:
e ,Potomto jidle se citim dobre."
,Je to lehci na traveni.”
,Mam diky tomu pestrejsi jidelnicek.
,Méné nasycenych tuk(.
,Prirozeneé bez laktozy.
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Vyhnout se:
e slozitym zdravotnim tvrzenim vyzadujicim védecké diikazy,
e komunikaci tohle je zdravejSi nez maso’, ktera zbytecné polarizuje.

Samoziejmé je tfeba v komunikaci take dodrzet platnou legislativu.

3.2. Princip #2: Diiraz na CHUT — hlavni bariéru

| kdyZ budou rostlinna jidla zdrava a udrzitelna, pokud nepfesvedci chut, lidé je nekoupi.

Doporucené smeéry:
e konkrétni chutové benefity (,$tavnaté”, ,kfupavé", ,vyrazna chut)
e food styling s jasnym zaméfenim na texturu
e propojeni s éeskou kuchyni (napf. ,vyborné do téstovin, burgeru, pe¢enych jidel")

Vyhnout se:
e vizualdm plsobicim ,dietné" nebo ,bez chuti,
e prili§ technickym popisdm vyroby.

3.3. Princip #3: Prezentovat rostlinné varianty jako béznou volbu, ne
nahrazku

Cesi a Cesky nechtgji ,nahrazovat" své oblibené pokrmy — cht&ji pridat mozZnost.

Funguje:
e ,DalSi moznost volby”
e ,Z/namé jidlo v leh¢i podobé”
e VyzkousSejte rostlinnou variantu vaseho oblibeného jidla"
e ,Sedne do vSech béznych recept(”

Ne:

,Nahrazka masa’, ,alternativa’, ,vegan only” — posiluje vnimani jako néceho odlisSného.

3.4. Princip #4: Jednoduchost pouziti jako hlavni komunikacni osa

Praktické informace jsou klicové:
e jak se to vafi,

do Ceho to pouzit,

jak to chutna,

jak to vypada.
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Doporucené formulace:
e Pouzijte stejné jako klasické XY.
e ,Hotové za 5 minut.

e ,StaCi otevrit a pridat ke svému oblibenému receptu.”

3.5. Princip #5: Lokalnost a ceské ingredience

Data ukazuji vysokou podporu pro podporu ¢eskych péstitelll a péstitelek (57 %) .

Doporucena komunikace:
e ,Vyrobeno v Cesku / EU
e 7 Ceskych lusténin’
e ,Podporujeme lokalni produkei.”

4. Konkrétni doporucené wordingy a claimy

4.1. Chut & sytost

e ,PInd chut, ktera prekvapi.”
e ,Syté ajemné zaroven.
e ,7Znama chut, rostlinna lehkost."

4.2. Zdravi & lehkost

e ,Prodobry pocit po jidle.”
e ,Pfirozené bez laktozy."
e ,Méné nasycenych tukl — vice chuti."

4.3. Jednoduchost

e ,Snadné vafeni bez zmény navykd."
e ,Stacipridat do receptu.”
e ,Hotové béhem par minut."

4.4. Emochni, pozitivni, nepolarizujici ton

e ,Objevte lehCi verzi svého oblibeného jidla."
e Pridejte do dnesSniho menu pestrost.”
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5. Co NEkomunikovat (rizikové ramovani)

> ,Planeta je v ohroZeni, jezte rostlinné”
— V datech je ekologicky motiv slaby (16 %).

> ,Bez masa to jde taky"
— 70 % povaZuje maso za pfirozenou soucdst stravy; sdéleni plisobi jako utok.

2 ,Vegansk4 alternativa ke..."
— Slovo ,vegansky" ¢ast publika odradi; pouzivat az jako detail, ne hlavni message.

X ,Stejné jako maso”
— Potvrzuje ramec srovnani, ktery ¢asto vede k odmitnuti.

6. Doporuceni pro vyrobce

6.1. Produktova komunikace

e Zaméfit se na chutové benefity a jednoduchost pfipravy.
e Vyhnout se pfehnané technické komunikaci (,extrudované XY..").
e Vysvétlit pouZiti (ikonky: do burgeru / na panev / do omacky).

6.2. Obaly

Pouziti transparentni certifikace, napr. V-Label.
Jednoduchy, dobfe Citelny front-of-pack.

Claimy typu ,leh¢i, pfesto vydatné”.

Viditelné uvedeni prichuté a kulinarského vyuziti.

6.3. Marketing & kampané
e Vytvaret pribéhy kolem chuti a zazitku z jidla.

e Pracovat s influencer marketingem zamérenym na ,food comfort”.
e Nabidnout recepty a kucharské tipy jako soucast komunikace.

7. Doporuceni pro retail

7.1. Merchandising

e Umistovat rostlinné produkty blizko konvenénich, ¢imz dochazi k jejich normalizaci.
e Doplnit regdly mini-recepty (karticky, QR kody).
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7.2. Ocenéni hodnoty

e Komunikovat vyhodnost - ,vice porci za stejnou cenu”, ,vysoky obsah rostlinného
proteinu”.

7.3. Akce & ochutnavky

e Ochutnavky funguji skvéle — chut je kliovy faktor.
e Tematické tydny ,leh¢ich jidel” misto ,vegan tydne”.

8. Doporuceni pro agentury a marketingové tymy

Kampané by mély byt:
e pozitivni, nedtocné,
e funkéni (co ja z toho méam),
e chutové ldkavé,
e praktické (jak to pouzit).

Diliraz na:
e jasny vizualni styl jidla,
e srozumitelné claimy,
e jednoduchy jazyk.

9. Shrnuti - co si z toho vzit

.....

-> Zdravi je mnohem vyrazngjsi motivaci nez ekologie.
-> Chut je nejvétsi bitva — musi byt vidét i slySet.

-> Diraz na jednoduchost: ,pouzij jako vzdycky".
-> Normalizace misto alternativizace.

Upozornéni k pouZivani tvrzeni o potravinach: Doporuceni a priklady formulaci uvedené v tomto
dokumentu slouZi vyhradné jako inspiracni a komunikacni voditko. Pri jejich praktickém pouZiti v
marketingove, produktové nebo obalové komunikaci je vZdy nezbytné ovérit soulad konkrétnich
tvrzeni s platnou legislativou. ProVeg Cesko nenese odpovédnost za konkrétni pouZiti uvedenych
prikladd v praxi a doporucuje firmam konzultovat findini znéni tvrzeni's odborniky a odbornicemi na
potravindrskou legislativu nebo s prislusnymi dozorovymi organy.
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Prohlaseni o vyuZiti Al ndstroji: Tento dokument byl ¢dstecné pripraven s vyuZitim asistence umélé
inteligence (Al) z divodu rozsahu, mnoZstvi dat a potfeby rychlé syntézy vysledkd. Veskery obsah
byl ndsledné zkontrolovdn a schvdlen tymem ProVeg Ceska.

ProVeg International

ProVeg International usiluje o urychleni pfechodu k udrzitelnému globalnimu potravinovému
systému podporou dostupnosti a atraktivity rostlinnych potravin a alternativnich proteind.

ProVeg spolupracuje se vSemi relevantnimi zi¢astnénymi stranami s cilem vytvorit svét, kde je
jidlo, které jime, prospésné pro vSechny lidi, zvifata i nasi planetu. ProVeg ziskala ocenéni OSN
Momentum for Change Award a Uzce spolupracuje s klicovymi agenturami OSN zabyvajicimi se
potravinami a Zivotnim prostfedim. Mame status pozorovatele u UNFCCC, IPCC a CBD, specialni
poradni status u ECOSOC a jsme akreditovani pro UNEA.

ProVeg vytvari globalni dopad, s pobockami ve 14 zemich napfic péti kontinenty a vice nez 270
zameéstnanci a zameéstnankynemi.

Kontaktujte nas

Ivana Prochazkova
ivana.prochazkova@proveg.org
Retail a certifikace V-Label

Eva Hemmerova
eva.hemmerova@proveg.org
Komunikace a marketing
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